INTERVIU

Vineri, 30 iunie 2023

»Nici nu puteti sa va inchipuiti céte infectii pot fi prevenite
prin banala spalare a mainilor cu api si sapun”

Interviu cu medicul specialist in boli infectioase de la Spitalul Judetean de Urgenta

»Dr. Fogolyan Kristof” din Sfintu Gheorghe, dr. Nagy Réka

s

- As vrea sd incepem interviul
cu o scurtd prezeniare: de cifi ani
sunteti medic al spitalului judetean,
ce Vvirstd avefi, care sunt hobby-
urile dvs.? Locuifi in Sfintu Gheor-
ghe?

Sunt medic specialist de boli in-
lectioase al spitalului judetean Sfantu
Gheorghe. Prima datd am ajuns la
acest spital in anul 1999, ca slagiara.
Am devenit reziden! de boli infec-
tioase din anul 2000, Majoritatca
anilor de reziden(ial i-am petrecut
la Targu Mures. Dupd sustinerea exa-
menului de specialitate, n 2005, la
Bucuresli, am revenit la Spitalul Ju-
detean si de atunci lucrez ca medic
al acestui spital. Am 49 de ani, sunt
din Sfantu Gheorghe, sunl mam3 a
doi copii. Tmi place sa cilitoresc,
sa descopar oameni si lucruri noi.
De altfel, cred ¢d in profesia noastrd,

capacitatea de a descoperi si a ne
nsusi lucruri nol este cova esential.

- Cum si cand afi ales aceasts
meserie, de medic?

Cred cd la fncepulul clasei a
Xll-a m-am decis definitiv. Nu eram
genul de copil care stia din gradinitd
ce va fi dacd va fi mare, Imi placeau
mult hiologia, in special anatomia
umana, si chimia. Inifial, am ezitat
intre facultatea de farmacie si medi-
cina, dar in cele din urmd am ales
medicina

- Dar specializarea?

Din primii ani de facultate m-a
interesat lumea microorpanismelor
care ne inconjoard, sustinerea si res-
labilirea cchilibrului dintre organis-
mul uman si microorganisme. In
anul VI de facultate, cand am si
fnvilal palologia de boli infeclioase,
am simtit ¢d as face cu plicere

aceasld specialitate, M-am decis de-
finitiv cand am ajuns la Spitalul ju-
detean Sfintu Gheorghe si am aflat
cd spitalul are nevoie de medic in-
fectionist.

- Dacd ar fi sd explicati unui
copil, de 8 ani de exemplu, ce face
un medic cu specializarea dvs., In-
fecfioase Adulfi, ce i-afi spune? Cu
ce vd ocupafi, mai exact?

l-as spune ca medicul de boli
infectioase (raleazd acele boli cu
care ajungem la meclic atunci cind
avem febrd, cand ne doare gétul,
cind ne doare burtica, lusim, avem
diaree, nu aven chef de joacd pentru
cd suntem obositi, ne dor muschii,
ies bubije pe piele. Mai stiinfific ex-
plicand, pentru adulti, Boli Infectioase
este specialitatea medicald care se
ocupd de diagnosticarea si lratarea
bolilor infeclioase umane, cauzate
de hacterii, virusului, {ungi, proto-
zoare sau paraziti, Cu asta ne ocupam
not.

- Cum aratd o zi din viafa dum-
neavoastrd profesionali?

Avem program pe sectie de la
ora 8:00 pana la ora 15:00. Dimi-
neata incepe cu preluarea cazurilor
nou internate in perioada garzii,
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Comuna Ojdula anuntd fnceperea proiectului de investitie cu titlul ,Realizare pist3 pentru biciclete in

pentru masini electrice,

comuna Ojdula, Judetul Covasna”,
Proiectul este finantat prin Planul National de Redresare si Rezilients - Componenta 10 - Fondul local -
Investitia|.1.4 - Asigurarea infrastructurii pentru transportul verde -piste pentru biciclete (si alte vehicule
electrice usoare) la nivel local/metropolitan, I.1.3 - Asigurarea infrastructurii pentru transportul verde -
puncte de reincarcare vehicule electrice,

Titlu apel: PNRR/2022/C10/11.4, PNRR/2022/C10/11.3, Runda 1
Contract de finantare nr. 141585/14,12.2022

Obiectivul proiectului 1f reprezintd realizarea unei piste pentru biciclete (si alte vehicule electrice
usoare) Tn extravilanul localitatii Ojdula in lungime de 1,70 km si doud statii (4 puncte) de refncircare

de cdtre ultima parte contractantd.
| Data inceperii proiectuiui: 02.02.2023
Data finalizarii proiectului: 02.02.2024

Codul proiectului: C10-11,4-518

Perioada de implementare a proiectului este de 12 {uni, de la data semnérii contractului de finantare

Valoarea totali a proiectului: 1.288.762,86 lei cu TVA, din care 1.082.994,00 lei reprezints valoarea
eligibila din PNRR (fdrd TVA), iar 205.768,86 |ei reprezinta valoarea TVA aferents cheltuielilor eligibile

din PNRR,
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dupd care fiecare dintre medici face
vizita pacientilor [ui. Dupd vizitd ne
ocupdm de analiza rezullatelor de
lahorator si a rezullatelor examenelor
imagistice pe care le-am ficut pe
ziua respectivi, apoi ne ocupidm de
scrierea condicilor medicale si pe
tot parcursul perioadei de lucru ne
ocupam si de internérile cazurilor
noi, fie prin Unitatea de Primiri Ur-
gente, fie prin Ambulatoriul de spe-
cialitate. Fiecare dintre medici are
program stabilit si acolo. Funclio-
neazd T cadrul sectiei noastre si
Centrul Antirabic. Acolo ne ocupim
cu pacienlii muscati de diferite ani-
male, unde, c¢ind este cazul, sunt
imunizati contra rabiei.

- Pentra dumneavoastrd, cum a
fost perioada pandemiei?

A fost foarte greu. Ne-a afectal
foarte mult, Ne-a solicitat atét fizic,
cal si psihic, si intelectual si chiar si
moral. A fost o situatie dramatica
prin care a trecut si populatia jude-
tului nostru. Initial ne-a surprins nu-
mérul mare de cazuri care au avut
nevoie de asistenfa spitaliceasci
Dupa care ne-a coplesil, pur 5i sim-
plu, numdrul cazurilor prave si foarte
grave cu care ne-am coniruntat. Am
lost nevoiti sd adaptim protocoalele
terapeutice din mers. A fost foarte
dificil

- Ce s-a schimbat dupd COVID-
792

Nu pot sd spun ¢i au fost mari
schimbiri, Sectia de holj infectioase
a functionat conform cerintelor chiar
si penbiu epidemii, Bine, nu ne-am
asleplal la pandemie. Parlea grea a
fost cd nu am avut personal cu care
sa acoperim numarul mare de cazuri
Mari schimbdri nu s-au produs, pen-
tru cd am [icul si facermn Tn continuare
acelasi lucru. Regulile sunt aceleasi.
Doar ¢d acurn ¢ mai liniste

- Dar totusi COVID-19 nu a dis-
pdrul. As vrea sa vd intreb care este
lectia principald pe care credefi cd
trebuie sd o invitam dupd aceastd
pandemie?

Cred ci trebuje s3 Intelegem, sa
constientizdm cu lolii, absolut Lo}i,
nu doar personalul din sectorul sa-
nilar, deci toli cetdfenii aceslei tari,
ca liecare are rolul lui. Trebuie sa
allim care este acesta si ce respon-
sabilitdti avem pentru a solutiona o
situatie nemaifnldnitd, Toli facem
parte dinfr-o societate care a trecut
sau trece print-o crizd profunda.
Foarte important este sa ii ascultam
pe specialistii care ne dau sfaturi,
ne dau o indrumare.

- Ce simptome ne aduc cel mai
frecvent in fafa medicului de la in-
fectioase? La ce sa fim atenti?

Simplomul cel maj frecvent este
febra. Tn 99% dintre cazuri, la baza
febrei st o boala infectioasa. Dar
sunt yi simptome care sunt mai putin
frecvente, hsd sunl comune cu alte
holr de origine neinfectivasd. Cum
ar fi de exemplu simptomul de obo-
seald cronicd sau transpiraiile noc-
lurne, scaderea in greulate, scicerea
poltei de mancare, durerile cronice

scheletare, adics la nivelul sisternului
osteo-articular sau la nivelul mus-
chilor, Sau schimbiri in funclia cog-
nitivd, Toate acestea pot fi simpto-
malologii ale unei boli infeclioase.

- §i ce facem cénd incepem si
sirnfim treburile dstea?

Mergem la medicul de familie i
sub indrumarea lui, dacd este cazul,
suntem Irimisi la specialisti,

- Si la urgenfe ce cazuri ajung
atunci?

Incepand de la staiile febrile pre-
lungite, pand la pneumonii, adica
infeclii ale aparatului respirator, me-
ningite, infleclii ale sisternului nervos
central, infectii osoase, infectii uri-
nare, stari septice, endocardita, adica
infectii localizate pe valvele inimii.

- Ce inseamnd preventia, din
perspectiva specializirii dvs.?

Tnscamni foarte multe, Majori-
tatea bolilor infectioase pol fi pre-
venite prin cunoasterea si aplicarea
corectd a regulilor de igiend personala
i a preventiei, Nici nu puteli sa v
nchipuiti cate infectii pol fi prevenite
prin banala spilare a mainilor cu
apd si sapun. Lyeci cum trebuie i
ori de céte ori bebuie, s& spaldm
mainile. Pe de o parte. Pe de ald
parte, igiena strianutului e importanta
Pentru strénut trebuic sa folosim ha-
tista de hartie. Pe care o aruncdm,
dupé ce am folosit-o. Daca nu avem
la indemand, atunci folosim pliul
cotului, nicidecum palmele. Are rol
in preventia bolilor infeclioase care
se Iransmit pe cale aeriand. Impor-
tantd este si igiena alimentatiei. Ni-
ciodatd nu mincim fructe, legume
nespélate corespunzdtor. Sd nu spar-
gem coaja oului pdna ¢ind nu l-am
spalat. S8 nu consumdm carne ne-
preparatd corespunzdlor termic sau
chimic. $& nu consumim ap3 din
surse care nu au fost controlate din
punct de vedere bacteriologic. In
legaturd cu bolile cu transimitere se-
xuald, s3 avem grijd sd evitim, cil
puteny, contactele sexuale neproteja-
te sau ocaziunale. S evilam inle-
paturile, muscaturile de insectd, ca
si ele sunt vectori importanti in trans-
miterea bolilor infectioase. Si un alt
capitol de preventie important este
vaccinarea,

- Ce screeninguri/analize reco-
mandaji sd fie ficute cu regularita-
te?

Primul pas este si ajungem si
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Galeria de arta , Kadar Laszl6”
din Covasna giazduieste o noui expozi;ie

Vernisajul expozitiei de
arta cu titlul ,,Imagine de ca-
rierd. Berde Mdria, scriitoare,
si Berde Amal, pictoritd” va
avea loc marti, pe 17 januarie,
la ora 17:00, la Galeria de
arti ,,Kddiar Laszl6” din Co-
vasna,

In deschidere va lua cuvan-

1976) a inceput studiile la Aiud
si a absolvit pedagogia in 1906
la Cluj. In 1910, s-a casdtorit
cu Ferenc Déczy, profesor de
fizicd. A studiat arta la Miin-
chen sila colonia de artisti din
Baig Mare, sub indrumarea
pictorilor Jdnos Thorma si Ist-
vdn Réti, apoi la Cluj (1913-

tul criticul de art¥ gi literaturs
Jozsef Gazda, iar curatorul ex-
pozitiei va fi istoricul de teatru,
directoare a Institutului , Liszt”
din Sfintu Gheorghe, Zsuzsa
Szebeni.

»Déczyné Berde Amal (1886~

18); in acelagi timp, a fost pro-
Sesor de artd. Dupd mai multe
caldtorii in Europa de Vest, s-a
stabilit la Cluj in 1930. Expo-
zitia are scopul de a prezenta
talentul lor, cadoul ,darului
divin gratuit”. Expozitia a luat
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Informatiile actualizate despre intreruperile planificate in alimentarea
cu energie electric sunt disponibile pe site-ul www.distributie-energie.ro,
rubrica Suport/intreruperi energie electrica.

Ne cerem scuze pentru neplicerile cauzate de aceste intreruperi, care
sunt fnsd necesare pentru asigurarea unei bune functiondri a instalatiilor
electrice.

Relatii suplimentare la telefon: 0267 929 sau telverde 0800 500 929,

ANUNT

Primdria comunei Estelnic, conform prevederilor Legii nr. 52/2003
privind transparenta decizionala in administratia publica, aduce la
cunostintd publicd proiectul de hotarare privind aprobarea bugetului
de venituri si cheltuieli pe anul 2023 al 5.C. GOSP-COM S.R.L.

Propunerile, sugestiile, opiniile, contestatiile se pot trimite/depune
la sediul Primariei pand la data de 30.01.2023.

ANUNT

In conformitate cu prevederile art. 7 din Legea nr. 52/2003
privind transparenta decizionald in administratia publica, republicata,
aduce la cunostintd publica initiativa Primarului Comunei Borosneu
Mare, domnul llie Nicolae, referitoare la elaborarea urmatoarelor
proiecte administrative cu caracter normativ:

- Proiect de hotarére privind aprobarea bugetului local al comunei
Borosneu Mare pe total si pe seciunile de funciionare si de dezvoltare,
precum si aprobarea Programului de investitii pe anul 2023,

Textul complet ale proiectului de hotérare cu caracter normativ
poate fi consultat la sediul Primariei comunei Borosneu Mare.

Eventualele propuneri, sugestii, opinii exprimate in scris continand
numele, prenumele, domiciliul si nr. de telefon al semnatarului, se
vor depune la Primdria comunei Borosneu Mare sau la adresa de e-
mail: primariabmare@yahoo.com,

ANUNT j

Primaria comunei Ojdula, in conformitate cu prevederile Legii
nr.52/2003 privind transparenta decizionald in administratia publics,
aduce la cunostinté publicd Proiectul de hotdrdre privind aprobarea
bugetului local general al comunei Ojdula, judetul Covasna pe anul
2023, initiat de primarul comunei DI, Pénzes Agoston.

Propunerile, sugestiile, opiniile, contestatiile se pot trimite/depune
la sediul Primariei comunei Ojdula pana la data de 27.01.2023.

persistente a lui Erzsébet Ger-
gely, directorul Fundatiei Hd-
zsongdrd”, se aratd intr-un co-
municat de presid trimis de
Casa Origeneascid de Culturi
Covasna,

Editorul grafic al expozitiei,
care poate fi vizitatd pani pe
20 februarie, este fotograful
Szebeni-Szabé Rébert.

® Daniela Luca

Anunt public privind depunerea solicitarii de
emiterea acordului de mediu

Comuna Sanzieni anuntd publicul interesat asupra depunerii
solicitdrii de emitere a acordului de mediu pentru proiectul ,,Retea
de canalizare menajera in localitatea Sanzieni, comuna Sanzieni,
Jjudetul Covasna” - propus a fi amplasat in intravilanul si extravilanul
comunej Sanzieni, pe DN11B i DJ114.

Informatiile privind proiectul propus pot fi consultate la sediul
autoritatii competente pentru protectia mediului Agentia pentru
Protectia Mediului Covasna, 520013 Sfantu Gheorghe, Bd. Grigore
Bélan nr. 10 si la sediul Primariei Comunei Sanzieni, str. Szent Istvén,
nt., 7,7n zilele de luni-vineti, intre orele 900-1400.

Observatiile publicului se primesc zilnic la sediul Agentiei pentru
Protectia Mediului Covasna.

Anunt public privind depunerea solicitarii
de emitere a acordului de mediu

Orasul Covasna anuntd publicul interesat asupra depunerii
solicitdril de emitere a acordului de mediu pentru proiectul,Reabilitare
strdzi orag Covasha — 2018, Reabilitare sistem rutier si canalizare
pluviald in strazile Podului, Plevnei, Butykék, Ady Endre, Bartok Béla,
Mihai Eminescu, Luceafarului’, propus a fi amplasat in judetul
Covasna, orasul Covasna, strazile Podului, Plevnei, Butykak, Ady
Endre, Bartok Béla, Mihai Eminescu, Luceafarului.

Informatiile privind proiectul propus pot fi consultate |a sediul
autoritatii competente pentru protectia mediului B-dul Grigore
Bélan nr. 10, Sfantu Ghearghe, judetul Covasna si la sediul Primériei
orasului Covasna, str. Piliske nr.1, orasul Covasna, judetul Covasna,
in zilele de luni-vineri, intre orele 9:00-13:00.

Obsetrvatiile publicului se primesc zilnic la sediul autoritatii com-
petente pentru protectia mediului.

ANUNT

COMUNA MERENI, localitatea Mereni, nr 250, titular al proiectului
LEXTINDERE CANALIZARE MENAJERA IN COMUNA MERENI, JUDETUL
COVASNA" anunta publicul interesat asupra luarii deciziei etapei de
incadrare de cdtre Agentia pentru Protectia Mediului Covasna, in
cadrul procedurii de evaluare a impactului asupra mediului, pentru
proiectul ,EXTINDERE CANALIZARE MENAJERA IN COMUNA MERENI,
JUDETUL COVASNA" amplasat pe UAT MERENI, judetul Covasha

1. Proiectul deciziei de incadrare si motivele care o fundamenteaza
pot fi consultate la sediul Agentiei pentru Protectia Mediului Covasna
din municipiul Sfantu Gheorghe, bd. Gen. Grigore Balan nr. 10,
judetul Covasna, in zilele de luni-vineri, intre orele: 08,00-14.00, |
precum si la urmatoarea adresa de internet http://apmcv.anpm.ro.

Publicul interesat poate inainta comentarii/observatii fa proiectul
deciziei de incadrare in termen de 10 zile de |a data publicarii
anuntului pe pagina de internet a autoritatii competente pentru
protectia mediului.

2. Publicul interesat poate depune propuneri in ceea ce priveste
continutul raportului privind impactul asupra mediului la sediul
Agentiei pentru Protectia Mediului Covasna in termen de 10 zZile de
la data publicarii anuntului pe pagina de internet a autorititii com-

petente pentru protectia medlulw




